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ARTICOLO: “Sono (veramente) un dono per il mio coniuge ?
Aleteia - Paul Habsburg  
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L’eccesso, la mancanza di controllo, l’ossessione per un solo tipo 
di piaceri, finiscono per debilitare e far ammalare lo stesso 
piacere, e danneggiano la vita della famiglia. In realtà[..]si può 
compiere un bel cammino con le passioni, il che significa 
orientarle sempre più in un progetto di autodonazione e di piena 
realizzazione di sé che arricchisce le relazioni interpersonali in 
seno alla famiglia. (Non implica rinunciare ad istanti di 
intensa gioia, ma assumerli in un intreccio con altri momenti di 
generosa dedizione, di speranza paziente, di inevitabile 
stanchezza, di sforzo per un ideale). ”Amoris Laetitia,148

PREGHIERA
Aiutaci o Signore ad orientare le nostre passioni affinchè 
donandoci possiamo realizzare noi stessi e l’altro.

“
RIFLESSIONE
Riconosciamo la bellezza delle relazioni nella nostra vita di 
oggi?
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