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Amore coniugale, la più grande amicizia. Ricerca del bene 
dell’altro, reciprocità, intimità, tenerezza, stabilità, e una 
somiglianza tra gli amici che si va costruendo con la vita 
condivisa. ”Amoris Laetitia, 140

PREGHIERA
S. Spirito, ci hai fatto innamorare. Hai messo in noi tutta la 
forza dell’universo. Fa che rimanga: dolce tenerezza e quiete, 
pace infinita in te. 

“
RIFLESSIONE
Non siamo “parenti” in senso stretto. Siamo entrambi 
creature e amiamo perciò il Creatore. Che altro può essere 
quindi questo nostro Amore se non un dono per entrambi 
perché possiamo esser consapevoli del fatto che il nostro 
progetto è più grande di noi e non si limita soltanto a 
“generare” figli?

Una notte un uomo sognò di trovarsi a camminare lungo una spiaggia con il Signore. Nel cielo venivano 
proiettate alcune scene della sua vita mentre sulla sabbia notò che apparivano due file di orme.
Quando fu proiettata l’ultima scena della sua vita, egli si accorse che molte volte era apparsa sulla sabbia 
soltanto una fila di orme. Notò, inoltre, che ciò si era verificato in corrispondenza dei suoi momenti più bui.
A tal proposito interrogò il Signore. “Signore, mi avevi detto che dal momento in cui avrei deciso di seguirti, tu 
saresti stato per sempre al mio fianco. Ma ho notato che c’è soltanto una fila di orme. Non capisco perché 
proprio quando avevo più bisogno di te, tu mi abbia lasciato solo.”
Il Signore rispose, “Figlio mio, io ti amo e non ti ho mai abbandonato. Durante i tuoi momenti di sofferenza e 
di prova, quando vedi una sola fila di orme, io ti ho portato in braccio”.
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